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Immunaufbau bei Krebspatienten

(nicht am Tag der Chemotherapie)

Allgemeiner Lebensstil:

Téglich 2.5 - 3 Liter Trinken, davon 2-3 Tassen griiner Tee (Ich empfehle Adelholzener
Heilwasser)

Téglich 5 Stck. Obst, Gemuise oder Salat

Taglich 7 - 8 Std. Schlaf

3 x in der Woche Fisch oder Gefliigel (Schweine/Rindfleisch bitte vermeiden)

3 — 4 x Ausdauersport (Walking, Schwimmen, Radfahren) / Woche

Spezielle Substitution:

Immunaufbau:

Téglich 2 x 3 Tbl. Wobe Mucos NEM

Téglich 1 Tagesdosis Innovazym PLUS (2x7 Kps.)

25 mg Zink (z.B. 1 Btl. Polyzink)

300 ug Selen

6 x tgl. 200 mg Vitamin C

Mikrobiologische Therapie:

Stuhlanalyse (Kyberstatus/Kybermyk) und das Labor stellt aufgrund der Ergebnisse einen
individuellen Therapieplan fir den Darmaufbau zusammen.
Sonstiges:

Aminosauren, Mistel, Thymuspeptide, Alpha-Liponsaure,

sowie andere biological-respons-modifiers nach individuellem Bedarf und Verordnung.



