Dr. med. Hellmut Munch W

Besondere Untersuchungs- und Behandlungsmethoden:
Anti Aging/Immunologie

Praxis g “

=N

HauptstralRe 64
83246 UnterwOssen
www.dr-h-muench.de

Ilmmunaufbau Diabetes

Allgemeiner Lebensstil:

Téaglich 2.5 - 3 Liter Trinken, davon 2-3 Tassen gruner Tee

Téaglich 5 Stck. Obst, Gemuse oder Salat

Téaglich 7- 8 Std. Schlaf

3 x in der Woche Fisch oder Geflugel (Schweine/Rindfleisch bitte vermeiden)

7 x Ausdauersport (Walking, Schwimmen, Radfahren) /Woche

Spezielle Substitution:

Immunaufbau:

Téaglich 2 x 3 Dragees Wobenzym N

Téaglich 1 Tagesdosis Innovazym PLUS (2x7 Kps.)
Téaglich 1 Beutel Polyzink

Téaglich 1 Tablette Neurobion

Téaglich 1 Tablette 600mg a-Liponsaure

T2glich Basische Mineralsalze (z.B. 1 Beutel Innova Balance oder 1 EL Basica Instant)

Mikrobiologische Therapie: (3 Monate / Jahr)

2 x 20 Tropfen Symbioflor 1

1 Btl. Symbiovital



