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Immunaufbau Arthrose/Rheuma

Allgemeiner Lebensstil:

Taglich 2.5 - 3 Liter Trinken, davon 2-3 Tassen griner Tee

Taglich 5 Stck. Obst, Gemlise oder Salat

Taglich 7- 8 Std. Schlaf

3 x in der Woche Fisch oder Geflligel (Schweine/Rindfleisch bitte vermeiden)

3-4 x Ausdauersport (Walking, Schwimmen, Radfahren) /Woche

Spezielle Substitution:

Immunaufbau:

Taglich 2 x 4 Dragees Wobenzym N

Taglich 1 Tagesdosis Innovazym PLUS (2x7 Kps.)
Taglich 2 Tabletten Teufelskralle

Taglich 1 Tablette Vitamin E 400mg i.E. (zusatzlich zum Innovazym PLUS)

Mikrobiologische Therapie: (3 Monate / Jahr)

2 x 20 Tropfen Symbioflor 1

1 Btl. Symbiovital



